
隔离和检疫隔离隔离说明
如果检测结果呈阳性或接触过新冠病毒 (COVID-19)，可采取一些重要措施来保护自己和他人。

什么是隔离和检疫隔离？ 
隔离是指待在家中，远离他人，即使是在自己家里。隔离适用于新冠病毒 
(COVID-19) 患者或检测阳性者。
检疫隔离是指接触过新冠病毒 (COVID-19) 患者后应待在家中并远离他人，以防自
己也被感染。如果自己更可能患病并将病毒传播给他人，或者如果靠近感染新冠病
毒 (COVID-19) 后可能患重病的人，则最好进行检疫隔离。 

什么时候应该隔离？ 
如果检测结果呈阳性或出现新冠病毒 (COVID-19) 症状，则应远离他人，
即使是在家中，或即使已接种疫苗。出现症状后应至少隔离 5 天，如果没
有症状，则应在首次阳性检测日期后隔离。 
结束隔离：如果第 5 天或之后的抗原检测呈阴性，即可在 5 天后结束隔
离，但前提是不发烧且症状正在好转。如果在第 5 天或之后检测仍呈阳
性，或者没有检测，则应隔离 10 天，直到不发烧。强烈建议靠近他人 
（尤其是在室内）时戴 贴合性好的口罩 10 天，即使提前停止隔离。 

应如何隔离？
除接受医护服务外，应待在家中，并避免与其他人同处一室，尤其是  
更可能患病 者：
•	


如果必须同处一处，安全时应打开窗户增加空气流通，或使用 
空气净化器和排气扇。让每个人都戴 贴合性好的口罩。 

什么时候应该检疫隔离？
如果接触过新冠病毒 (COVID-19) 患者，即使已接种疫苗，也应在接
触后 3-5 天检测。如果检测结果呈阳性，即应隔离。如在过去 90 天
内感染过新冠病毒 (COVID-19)，应仅在出现新症状时做抗原检测。
除非在接触后 10 天内出现症状，否则无需检疫隔离。如在 
高风险场所 （如养老院或收容所）生活或工作，即可能要求检疫隔
离。接触风险高 者（如家中有人检测呈阳性）应格外小心。
有关如何隔离和检疫隔离的完整说明，请访问 cdph.ca.gov。

如果新冠病毒 
(COVID-19) 检测呈
阳性，即应隔离， 

以保护他人。

第 1 天是症状开始后的那
天（如果没有症状，则是
首次检测呈阳性那天）。
从第 1 天开始计数，在第 

5 天（或之后）检测。 

如果开始出现下列紧急警
告信号（包括呼吸困难），
应打 911：胸部压力或疼

痛；嘴唇、脸部或指甲呈蓝
色或灰色；意识模糊或难

以唤醒；或其他严重 
症状。 

扫描快速响应 (QR) 码查看此传单上
的互动链接。
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/improving-ventilation-home.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH Document Library/COVID-19/self-isolation-instructions.pdf
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